INFORMATION ET INSCRIPTION :

L'ARS Bourassa organise, @ partir du mois d'ociobre 2017,
des entrainements pour les athlétes désirant faire partie
des programmes régionaux.

Pour inscrire votre enfant ou pour tous renseignements
supplémentaires veuillez communiquer avec notre

directeur technique régional :

M. Edward Galichewsky
514 325-0150 postes : 2888
via courriel : technique@soccer-hourassa.com

ASSOCIATION REGIONALE
DE SOCCER BOURASSA

10-7000 Boulevard Maurice-Duplessis, Montréal, QC H1G 0AI
www.soccer-bourassa.com

Téléphone : (514) 351-1111
Télécopieur : (514) 375-1577

facebook (@ Instagram

PROGRAMMES REGIONAUX BOURASSA

2017 - 2018

Centre de Développement Régional (CDR)
Programme des Sélections Régionales (PSR)



I'Association Régionale de Soccer Bourassa (ARS Bourassa) a
comme mandat ef objectifs de préparer, former et encadrer leurs
joueurs et joueuses provenant de ses frois clubs, soit FC Anjou, (S
Montréal-Nord et AS St-Leonard.

L'objectif des séances d’entrainements & I'infention des athlétes
qui présentent de bonnes aptitudes et un intérét marqué pour la
prafique du soccer fout en leur permettant de continuer leur
développement dans leur club respectif. Dans le but d'offrir la
meilleure chance de réussite & nos athlétes, le Centre de
Développement Régionale (CDR) de I'ARS Bourassa développe et
prépare les athlétes a partir de la catégorie U10.

L'ARS Bourassa a aussi le mandat de former, préparer et
encadrer les équipes féminines et masculines des Sélections
Régionales U13 (PS.R). Ces équipes représentent la porte
d’enirée du soccer élite québécois.

Lobjectif visé de cette formation est d'amener l'athléte du

programme compéfitif & se perfectionner selon des standards
de haut niveau et de placer des athlétes sur les programmes
provinciaux (équipes du Québec).

Chaque année, 'ARS Bourassa est représenté par
une équipe féminine et masculine U13 lors des
Jeux du Québec et/ou Tournoi des

i Sélections Régionales.
Equipes Nationales

Canadiennes

Equipes du Québec
ou Impact de Montréal

Sélections Régionale U13

Programmes Sélections Régional U12

Centre de Développement Régional U11

Centre de Développement Régional U10

MISSION C.D.R

Lobjectif du Centre de Développement Régionale (CDR) est de
développer les joueurs de notre région qui sont déterminés a
s‘améliorer et a progresser dans un encadrement professionnel.
De plus le CDR est un chemin direct pour éventuellement faire
parti de la sélection régionale ou Jeux du Québec a U13.

Le programme consiste en des entrainements d'une heure et
demie au Complexe Marie Victorin.

Les athlétes recevront un chandail de pratique.

MISSION P.S.R

L'objectif du PS.R a comme mandat de préparer une sélection
U13 féminine et masculine, pour participer aux Jeux du Québec
ou au Tournoi des Sélections Régionales. Le but finale étant de
permetire aux meilleurs joueurs de lu région d'étre identifiés au
niveau des Equipes du Quéhec, au niveau des Equipes Nationales
Canadiennes et aussi de I'lmpact de Montréal.

HORAIRE C.D.R.

Categories Jour de pratique HEURE

UT0 M et F (né 2008) lundi 19h30 6 21h

UTT Met F (né 2007) lundi 19h30 6 21h

U12 M (né 2006) lundi 19h30 6 21h

U12 F (née 2006) jeudi 19h30 6 21h
HORAIRE P.S.R.

Categories Jour de pratique HEURE
U13 F (né 2005) jeudi 19h30 4 21h
U13 M (né 2005) jeudi 19h30 4 21h

LIEU D’ENTRAINEMENT

Complexe sportif Marie-Victorin
7000 Boulevard Maurice-Duplessis, Montréal, QC H16 0A1



